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ENFERMEDADES ÚLTIMOS 3
MESES (MENTAL) 

48% sufre de estrés (63% 2020)
23% depresión (35% 2020)
16% trastornos de ansiedad (25% 2020)
10% déficit de atención e hiperactividad
(23% 2020)
9% trastornos de pánico (14% 2020)

2020 2023
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Santiago

34 %

33 %

SALUD
MENTAL

NIVEL DE SATISFACCIÓN DE LAS
PERSONAS CON SU VIDA 

16% de los encuestados indicó se encuentra insatisfecho con su vida en 2023,
cifra que aumentó en comparación al año 2020.

ESTADO DE LA SALUD 

33% de los encuestados señaló que
es muy mala en 2023, cifra que
disminuye en un 1% en comparación
con el año 2020

2020 2023

436 casos - Hombres y Mujeres de
18 o más. G.S.E. ABC1C2 y C3DE

DIAGNÓSTICO POR
ESPECIALISTA EN ÚLTIMOS 3
MESES

21% estrés (15% 2020)
12% depresión (12% 2020)
7% trastornos de ansiedad (3% 2020)
6% trastornos de pánico (1% 2020)

1120 casos - Hombres y Mujeres de
18 a o más. G.S.E. ABC1C2 y C3DE
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