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COMPARATIVO
SALUD MENTAL

2020-2023

KNOWLEDGE INSPIRES, 
WE INSPIRE KNOWLEDGE

AGOSTO 2023
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SATISFACCIÓN CON VIDA PROPIA
Considerando todos los aspectos, ¿cuán satisfecho(a) estás con tu vida en este momento? Considera una escala del 1 a 10, donde 1
significa que estás “completamente insatisfecho” y 10 significa que estás completamente satisfecho”. ¿Dónde te ubicas? 

Base: Total de entrevistas
Sugerido: Respuesta única

16%

21%

31%

32%

7,0

TOTAL 2023

Completamente insatisfecho/ 
insatisfecho(1-4)

Ni satisfecho 
ni insatisfecho (5-6)

Satisfecho (7-8) Completamente 
satisfecho (9-10)

SEGMENTOS PROMEDIO
2020

ABC1C2 (Medio y Alto)

C3D (Medio Bajo y Bajo)

7,4

6,7

18 a 30 años

31 a 50 años

51 a 70 años

6,8

6,7

7,2

Hombres

Mujeres

6,8

7,0

7,6

6,8

6,1

7,1

7,6

6,9

7,1

ABC1C2 

C3DE

13%

25%

40%

22%

6,9

TOTAL 2020

PROMEDIO
2023
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ESTADO DE SALUD ACTUAL
En una escala de 1 a 7, donde 1 corresponde a muy mala y 7 a muy buena, ¿qué nota le pondrías a tu estado de salud actual? 

Base: Total de entrevistas
Sugerido: Respuesta única

Muy mala (1-4) Normal (5) Buena (6) Muy buena (7)

32%

32%

25%

11%

4,9

TOTAL 2023

SEGMENTOS PROMEDIO
2020

ABC1C2 (Medio y Alto)

C3D (Medio Bajo y Bajo)

5,2

4,7

18 a 30 años

31 a 50 años

51 a 70 años

4,9

4,6

5,0

Hombres

Mujeres

4,6

5,0

5,2

4,8

4,6

5,0

5,1

5,0

4,8

ABC1C2 

C3DE

34%

35%

23%

8%

4,8

TOTAL 2020

PROMEDIO
2023
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39%

1%

4%

4%

4%

9%

10%

10%

16%

23%

48%

23%

6%

4%

5%

14%

25%

23%

25%

35%

63%

Ninguno de estos problemas

Otro (especifique)

Trastorno bipolar

Trastorno de personalidad

Fobias

Trastornos/crisis de pánico

Trastorno alimentario

Déficit de atención e hiperactividad

Trastornos de ansiedad (TOC / TEPT / TAG)

Depresión

Estrés

SÍNTOMAS SENTIDOS EN LOS ÚLTIMOS 3 MESES
¿Experimentas actualmente o crees haber experimentado en los últimos 3 meses algunos de los siguientes problemas o síntomas?

Base: Total de entrevistas (N=1120)
Sugerido: Respuesta múltiple

2020 2023
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SÍNTOMAS SENTIDOS EN LOS ÚLTIMOS 3 MESES – SEGMENTO 2020
¿Experimentas actualmente o crees haber experimentado en los últimos 3 meses algunos de los siguientes problemas o síntomas?

Base: Total de entrevistas (N=1120)
Sugerido: Respuesta múltiple

59

27

24

19 18

12

3 3 4

28

65

39

25 24

28

14

6
4

7

2

20

70

35

27 26

20

10

7
5

9

19

66

43

27 27

37

20

8
6

8

4

18

51

27

19

13
15

10

1

33

71

42

30 30
32

20

7

4

7

2

14

55

29

20

15

18

7

3 3
5

1

31

Estrés Depresión Trastornos de

ansiedad (TOC /

TEPT / TAG)

Déficit de atención

e hiperactividad

Trastorno

alimentario

Trastornos/crisis de

pánico

Fobias Trastorno de

personalidad

Trastorno bipolar Otro (especifique) Ninguno de estos

problemas

ABC1C2

C3DE

18 A 30

31 A 50

51 Y MÁS

HOMBRE

MUJER
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SÍNTOMAS SENTIDOS EN LOS ÚLTIMOS 3 MESES – SEGMENTO 2023
¿Experimentas actualmente o crees haber experimentado en los últimos 3 meses algunos de los siguientes problemas o síntomas?

Base: Total de entrevistas (N=1120)
Sugerido: Respuesta múltiple

42

20

16

11

8 9

6

2 3
1

43

50

24

16

10 11
9

4 5 4

1

37

56

29

24

16
14 13

8 7 6

1

28

52

25

16

9

13

10

4 5 5

2

36

41

19

9

6 7 6

2
4

1

47

42

18

12

7 7 6

3

6
4

1

46

54

28

20

14 13 13

6

2 3
1

32

Estrés Depresión Trastornos de

ansiedad (TOC /

TEPT / TAG)

Déficit de atención

e hiperactividad

Trastorno

alimentario

Trastornos/crisis de

pánico

Fobias Trastorno de

personalidad

Trastorno bipolar Otro (especifique) Ninguno de estos

problemas

ABC1C2

C3DE

18 A 30

31 A 50

51 Y MÁS

HOMBRE

MUJER
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15%
12%

3%
1%

4%
2% 1%

61%

21%

12%

7% 6%
3% 3% 2% 1% 1%

62%

Estrés Depresión Trastornos de

ansiedad (TOC /

TEPT / TAG)

Trastornos/crisis

de pánico

Trastorno

alimentario

Déficit de

atención e

hiperactividad

Trastorno

bipolar

Fobias Trastorno de

personalidad

Otro

(especifique)

Ninguno de

estos

problemas

DIAGNÓSTICOS EN ULT. 3 MESES
¿Estas diagnosticado o has sido diagnosticado por un especialista con algunos de estos problemas en los últimos 3 meses? 

Base: Total de entrevistas
Sugerido: Respuesta múltiple

2020 2023
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ESTADO DE SALUD ACTUAL
En una escala de 1 a 7, donde 1 corresponde a muy mala y 7 a muy buena, ¿qué nota le pondrías a tu estado de salud actual? 

Base: Total de entrevistas
Sugerido: Respuesta única

Muy mala (1-4) Normal (5) Buena (6) Muy buena (7)

27%

23%
28%

22%

5,2

TOTAL 2023

SEGMENTOS

ABC1C2 (Medio y Alto)

C3DE (Medio Bajo y Bajo)

18 a 30 años

31 a 50 años

51 a 70 años

Hombres

Mujeres

5,4

5,1

4,6

5,2

5,7

5,4

5,0

PROMEDIO
2023
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www.corpa.cl

corpa@corpa.cl

Luis Thayer Ojeda 166 p14.
Providencia, Santiago. Chile

+56233070636


